



"Le lien social est un besoin vital."
Alain Villez

Président des Petits Frères des Pauvres





+122%
en 4 ans

de séniors isolés 

+ de 
2 millions 

de séniors isolés
en France en 2021 

 

Quelques chiffres 



Table ronde 

Immersions 

Interviews

Questionnaire

Notre démarche



Notre solution






les aidants
familiaux

Coeur de cible 
45-65 ans




Les futurs
aidants

Segment 2
30-45 ans

Les 
podcasteurs 

Segment 3 
 15-50 ans

Nos cibles 



100% 
des personnes interrogées ont envie de comprendre

les problématiques des séniors et d'écouter leurs
histoires. 

+30% 
d'augmentation d'écoute de podcasts depuis le

début de la crise sanitaire. 



France Inter, France Bleu, RCF...

Radios 

Spotify, Deezer, Google Podcast, Apple
Music... 

Plateformes podcast 
Ausha, Captivate, Transitor...

Sites d'hébergement

Facebook, Instagram, LinkedIn

Réseaux sociaux

4 moyens de toucher notre cible 



Découvrez, à travers nos épisodes, 
des solutions simples et innovantes

pour rompre l'isolement des
séniors. 

Il est grand temps de valoriser nos
ainés et de leur redonner une juste

place au sein de notre société :
écoutons-les, ils ont tellement de

choses à nous transmettre ! 


